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Fabio Fernandes

Conferencista Nacional e Internacional, Escritor e Educador

Palestrante Nacional e Internacional com varios trabalhos realizados na Africa;
Presidente da empresa Propalestras desde agosto de 2010;

Formado em Administracdo de Empresas;

P6s-Graduado:

Gestéo do Trabalho Pedagdégico: Supervisao e Orientacédo Escolar;

Gestdo Ambiental e Seguranca do Trabalho;

MBA em Recursos Humanos.

Acupunturista (Satde do Educador)

Coaching Life

Atuou na saude por 16 anos, como acupunturista, (medicina chinesa) e quiropata, é
especialista em relaxamento Medicinal e PNL (Programacao Neurolinguistica).

Atua nas maiores empresas do Brasil e Exterior realizando palestras e treinamentos em
educacao

Em razado de sua formacéao eclética, experiéncia profissional e abrangéncia dos temas
de suas palestras que apresentam conteudo pratico, motivacional e divertido, tem sido
escolhido para abertura e encerramento de Congressos, Capacitacdes, Convencdes e

Eventos Nacionais e Internacionais.

Autor varios livros
Motivacdo: Alcance o Sucesso Pessoal e Profissional Vencendo seus Medos. Editora
WAK, do Rio de Janeiro.
Dinheiro - Aprenda a ganhar e administrar que nunca ira faltar. Editora WAK, do Rio
de Janeiro.
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Lideranca e motivagdo no ambiente organizacional;

Dr. Dinheiro e a saude financeira (educacéo financeira para criancgas);

O menino que sonha em ficar rico (educacéo financeira para criangas);

Educadores de sucesso: casos de sucesso na educacao;

A importéncia do planejamento participativo e da avaliagdo do desempenho escolar e

aprendizagem.

Mini Cursos
Curso Meditagdo Mindfulness; PNL — Como Melhorar sua Vida para Ter Sucesso.

Revista Tecnologias e Educacéo:
Editor chefe, autor de vérios artigos.

1- Inteligéncia emocional na sala de aula: como desenvolver habilidades
socioemocionais em estudantes e educadores
A inteligéncia emocional é essencial na educacéao, tanto para estudantes quanto
para educadores, criando um ambiente saudavel e produtivo. Ela envolve
reconhecer e gerenciar emocfes préprias e dos outros, aplicavel em todas as
areas da vida, incluindo a sala de aula. Desenvolver a inteligéncia emocional
pode ajudar os alunos a se comunicarem, trabalhar em equipe, resolver conflitos
e lidar com desafios académicos e pessoais. Além disso, ela também ajuda os
educadores a compreender as necessidades dos alunos e desenvolver

habilidades socioemocionais.

2- Inteligéncia emocional: gerenciando situacdes desafiadoras nasalade aula
Gerenciar situacdes desafiadoras na sala de aula é fundamental e a inteligéncia
emocional pode ajudar nesse processo. Ela envolve reconhecer e gerenciar
emocdes proprias e dos outros, permitindo uma melhor comunicagéo, trabalho
em equipe, resolucdo de conflitos e lidar com desafios académicos e pessoais.
Desenvolver habilidades socioemocionais em estudantes e educadores pode
criar um ambiente educacional saudavel, positivo e produtivo, facilitando o

gerenciamento de situacdes dificeis na sala de aula.
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3- Habilidades socioemocionais para educadores: como construir
relacionamentos saudaveis e produtivos com os alunos
Desenvolver habilidades socioemocionais € fundamental para educadores
construirem relacionamentos saudaveis e produtivos com os alunos.
A inteligéncia emocional permite que os educadores se conectem melhor com
seus alunos, compreendendo suas necessidades e ajudando-os a desenvolver
habilidades socioemocionais. Essas habilidades permitem que os educadores
criem um ambiente educacional positivo, onde os alunos se sintam apoiados e
motivados a aprender. O desenvolvimento dessas habilidades é essencial para
construir relacionamentos significativos e duradouros com os alunos, tornando o

ambiente educacional mais saudavel e produtivo.

Como desenvolver habilidades de comunicagdo emocional para melhorar a
relagdo entre educadores e alunos

Habilidades de comunicacao emocional € essencial para melhorar a relacédo
entre educadores e alunos. A inteligéncia emocional permite que educadores
reconhecam e gerenciem emocdes préoprias e dos alunos, facilitando uma
comunicacdo mais efetiva. Isso ajuda os educadores a entenderem melhor as
necessidades dos alunos e a responderem de maneira adequada. Com uma
melhor comunicacdo emocional, o0s educadores podem construir
relacionamentos mais fortes e significativos com os alunos, criando um ambiente
educacional mais saudavel e positivo. O desenvolvimento dessas habilidades
pode melhorar significativamente a relacdo entre educadores e alunos,

beneficiando ambos os lados e tornando a educagéo mais efetiva.

Como a inteligéncia emocional pode ajudar a lidar com o estresse e o

esgotamento emocional na profissdo de educador

A inteligéncia emocional pode ajudar educadores a lidar com o estresse e o

esgotamento emocional.
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Desenvolver habilidades de reconhecer e gerenciar emocgdes proprias e dos

alunos, permite que os educadores lidem melhor com situagdes estressantes.

Eles podem identificar quando estdo se sentindo sobrecarregados e tomar
medidas para cuidar de si mesmos, reduzindo o risco de esgotamento emocional.
A inteligéncia emocional também ajuda os educadores a se comunicarem melhor
com seus alunos e lidarem com conflitos de maneira eficaz, o que pode reduzir
0 estresse geral no ambiente escolar. Com o desenvolvimento dessas
habilidades, os educadores podem cuidar melhor de si mesmos, prevenir o
esgotamento emocional e criar um ambiente educacional mais saudavel e

produtivo.

6- Inteligéncia emocional e aprendizagem: como ajudar os alunos a
desenvolver autoestima, autocontrole e empatia para melhorar o
desempenho na escola
A palestra aborda como a inteligéncia emocional pode ser utilizada para ajudar
os alunos a desenvolver habilidades importantes, como autoestima,
autocontrole e empatia, que contribuem para um melhor desempenho na
escola. Quando os alunos possuem uma boa inteligéncia emocional, eles séo
mais capazes de lidar com o estresse e as pressfes da escola, além de terem
maior capacidade de se relacionar bem com seus colegas e professores.
Essas habilidades também contribuem para o desenvolvimento de uma
autoestima saudavel e autocontrole, o que permite que os alunos sejam mais

focados, motivados e resilientes.

7- A importancia da motivacdo para a resiliéncia emocional: como a
motivacdo pode ajudar a superar o estresse e 0 esgotamento emocional

na profissédo de educador.

A palestra destaca como a motivagédo pode ser uma ferramenta importante

para ajudar os educadores a cultivar a resiliéncia emocional.
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Quando os educadores sdo motivados, eles tendem a ter uma perspectiva
mais positiva sobre seu trabalho, além de se sentirem mais energizados e
capazes de lidar com as adversidades que surgem. Ao entender a
importédncia da motivacdo para a resiliéncia emocional, os educadores
podem aprender a identificar o que os motiva e a incorporar estratégias para

manter sua motivagdo e bem-estar emocional em alta.

Isso inclui cuidar da saide mental, estabelecer metas alcancaveis e ter um
senso de propésito em seu trabalho. Portanto, a palestra tem como objetivo
fornecer insights sobre como a motivacdo pode ser utilizada como uma
ferramenta para aumentar a resiliéncia emocional dos educadores,
ajudando-os a superar 0 estresse e 0 esgotamento emocional em sua

profissao.

8- A importancia da motivacdo para educadores: como manter a paixao

pela profissdo e o engajamento no trabalho.

A palestra tem como foco a importancia da motivacdo para os educadores,
gue precisam manter a paixdo pela profissdo e o engajamento no trabalho.
Ser um educador pode ser desafiador, e é facil perder a motivacao. A
palestra mostra como a motivagdo pode ser mantida e da dicas de como
manter o entusiasmo pelo trabalho. Dessa forma, os educadores podem se
sentir mais realizados e satisfeitos em sua profissao, além de garantir um

melhor desempenho e aprendizado dos alunos.

9- Educador: Superando o estresse e vivendo feliz, uma nova tendéncia

educacional

A palestra aborda uma nova tendéncia educacional, que é a superacédo do
estresse e a busca pela felicidade na profissédo de educador. O estresse é
um problema comum entre os educadores, mas € possivel supera-lo e viver

uma vida mais feliz.
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A palestra oferece insights sobre como os educadores podem lidar com o
estresse, manter o equilibrio emocional e encontrar a felicidade no trabalho.
Isso ndo apenas beneficia a vida pessoal dos educadores, mas também

melhora o ambiente escolar e o desempenho dos alunos.

Motivacdo e Meditacdo: melhorando as praticas pedagogicas

Nessa palestra, vamos falar sobre como a meditacdo pode ajudar
educadores a melhorar suas praticas pedagoégicas e encontrar mais
motivacao. A meditacdo é uma técnica comprovada para reduzir o estresse
e a ansiedade, o que pode trazer beneficios como maior equilibrio
emocional, concentracao e criatividade, além de desenvolver habilidades de
empatia e compaixdo. Ao incorporar a meditacdo em suas praticas, 0s
educadores podem criar um ambiente mais tranquilo e acolhedor para os
alunos, incentivando a concentragéo e o aprendizado. A meditagdo também
pode ajudar os educadores a lidar com situacGes desafiadoras de forma
mais eficaz, melhorando a comunicacdo e as habilidades interpessoais. O
objetivo dessa palestra € mostrar aos educadores como a meditacdo pode
ser uma ferramenta valiosa para melhorar a motivagdo e a pratica
pedagogica, oferecendo dicas e estratégias para incorpora-la em sua rotina

e melhorar a salde mental, bem-estar e eficacia no ensino.

11- Motivacdo e qualidade de vida do educador: o diferencial que da

resultados para uma educacao de qualidade

Nesta palestra, vamos tratar de um tema importante: a valorizagdo da
motivacdo e da qualidade de vida dos educadores, para garantir uma
educacao de qualidade. Sabemos que a formacéo de cidadaos conscientes
e preparados para o futuro depende diretamente do trabalho dos
educadores. Por isso, € essencial investir no bem-estar desses profissionais
e garantir que estejam motivados para desempenhar seu trabalho de

maneira excelente.
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Infelizmente, a falta de motivacdo e o excesso de trabalho podem levar a
situacOes de estresse e insatisfacdo, prejudicando a qualidade do ensino
oferecido aos alunos. Nesta palestra, vamos discutir maneiras de promover
amotivacéo e a qualidade de vida dos educadores, trazendo beneficios tanto

para eles quanto para seus alunos.

Vamos mostrar estratégias eficazes para aumentar a motivagcao e bem-estar,
como oferecer treinamentos e programas de desenvolvimento pessoal,
promover um ambiente de trabalho saudavel, incentivar o equilibrio entre
vida pessoal e profissional e valorizar o trabalho dos educadores. Ao final da
palestra, esperamos demonstrar que investir na motivagdo e qualidade de
vida do educador é um diferencial que pode trazer resultados significativos
para a educacao de qualidade. Com educadores motivados e satisfeitos, a
gualidade de ensino é aprimorada e os alunos podem desenvolver todo o
seu potencial. Vamos juntos explorar as possibilidades de uma educacao

transformadora e eficaz.

12- Competéncias Socioemociais: Um nova maneira de educar

Essa palestra é para falar sobre uma nova forma de educar, que é focada
nas competéncias socioemocionais. Isso significa que ndo se trata apenas
de ensinar contelldos, mas também de desenvolver habilidades emocionais,
como a empatia, a resolugédo de conflitos e a autoestima. Essas habilidades
sdo importantes para a vida dos alunos, pois vao ajuda-los a lidar com as
situacOes cotidianas de forma mais equilibrada e consciente. Além disso,
guando os alunos desenvolvem essas habilidades, eles conseguem criar
relacionamentos mais saudaveis e produtivos. A palestra vai mostrar como
€ possivel desenvolver as competéncias socioemocionais em sala de aula,
por meio de atividades e dindmicas que estimulam a reflexdo e a expressao

emocional dos alunos.
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Também serdo apresentados estudos que comprovam a eficacia desse tipo
de abordagem na educacdo. Se vocé é um educador interessado em uma
forma mais completa de educar seus alunos, nao perca essa palestra. Ela
vai te mostrar como € possivel ajudar seus alunos a se tornarem pessoas
mais conscientes e emocionalmente saudaveis, prontas para enfrentar os

desafios da vida.

13 - Rir é o Melhor Remédio para ser um Excelente Educador

(Motivacional)
Essa palestra vai mostrar como o riso pode ser um grande aliado para ser
um excelente educador. Sabemos que a profissdo de educador pode ser
muito desafiadora e estressante, mas o riso pode ajudar a lidar com essas
pressdes e a criar um ambiente mais leve e descontraido para os alunos.
Vamos discutir como o riso pode ser usado para reduzir o estresse,
aumentar a criatividade, melhorar a comunicacdo e a conexdo com 0s
alunos. Também vamos mostrar técnicas de humor e dinamicas que
podem ser aplicadas em sala de aula para criar um ambiente mais positivo
e engajador. A palestraira inspirar os educadores aincorporarem mais riso
e bom humor em suarotina e a perceberem como isso pode ter um impacto
positivo em seu bem-estar e no desempenho dos alunos. Com um
ambiente mais descontraido, a aprendizagem pode se tornar mais efetiva

e agradavel para todos.

14- Deixando o estresse de lado: como o riso pode ajudar a lidar com a

pressao da profisséo de educador

A palestra aborda o tema de como o riso pode ser uma ferramenta eficaz
para lidar com o estresse e a pressdo da profissdo de educador. E comum
gue esses profissionais se sintam sobrecarregados e estressados devido
as diversas demandas da profissdo. O riso pode ajudar a aliviar essa

pressao e trazer mais equilibrio emocional.

P
+55 41 99218-4537 L= paulo@ferrazeventOS_com.br www.ferrazeventos.com.br

Rua Jodo Zaniolo, 87, ap 314 - Rebougas | Curitiba-PR - CEP: 80.220-230




Eﬂ, | ‘Eifﬁ E'B \ /
" jl‘ IAVBATWa WS

Eventos & Treinamentos

Através de histérias e exemplos praticos, a palestra ird mostrar como o riso
pode ajudar a criar um ambiente mais leve e descontraido na sala de aula,
incentivando a interacdo e a aprendizagem. Além disso, ir4 fornecer dicas
e estratégias para incorporar o humor no dia a dia do educador, ajudando
a manter a motivacao e a criatividade. O objetivo da palestra € mostrar aos
educadores como o riso pode ser uma ferramenta valiosa para lidar com o
estresse e a pressao da profissédo, trazendo mais bem-estar e qualidade de
vida. Com um ambiente mais leve e descontraido, os alunos também
podem se beneficiar, criando uma atmosfera mais propicia para o

aprendizado.

15- Eu posso mais na educacao: Melhorando a maneira de educar

7

"Eu posso mais na Educacdo" é uma palestra inspiradora que busca
melhorar a maneira de educar, colocando o ser humano no centro do
processo educacional. Com uma abordagem mais humanizada, 0s
educadores sao encorajados a desenvolver habilidades socioemocionais em
si mesmos e nos alunos, criando um ambiente educacional mais acolhedor
e positivo. A palestra ressalta a importancia de reconhecer o potencial de
cada aluno e educador, incentivando o uso de praticas educacionais
inovadoras e efetivas. Isso permite que todos os alunos tenham acesso a
uma educacdo mais inclusiva e equitativa, onde suas habilidades e
necessidades individuais sdo valorizadas. A palestra também destaca a
importancia de uma educacédo holistica, que promova o desenvolvimento
pessoal e social dos alunos, ndo apenas a aquisicdo de conhecimentos
académicos. Com "Eu posso mais na Educacéo”, educadores sao inspirados
a acreditar no seu potencial de transformacéo e a implementarem mudancas

significativas em suas praticas educacionais.
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16- Saude cerebral e bem-estar: como a NEUROCIENCIA pode ser

aplicada para ajudar os alunos a desenvolver habilidades de saide mental

e emocional.

Nesta palestra, vamos explorar como a neurociéncia pode ser aplicada na
promocéo da saude mental e emocional dos alunos. Sabemos que o cérebro é
um orgdo complexo e que a neurociéncia pode nos ajudar a entender melhor
seu funcionamento e como podemos cuidar dele para promover o bem-estar.
Ao entender melhor como o cérebro funciona, podemos identificar estratégias
gue ajudam os alunos a lidar com o estresse e a ansiedade, promover a
resiliéncia e a empatia, e a desenvolver um senso de propésito e significado.
Essas habilidades sdo fundamentais para o desenvolvimento cognitivo e
emocional dos alunos. ém disso, também abordaremos como os educadores
podem cuidar da prépria saude cerebral, a fim de lidar com o estresse e o
desgaste emocional da profissdo. Afinal, educar ndo é uma tarefa facil, e é
importante que os professores estejam cuidando de si mesmos para poderem

ajudar seus alunos da melhor maneira possivel.

17- O dom de motivar na arte de educar

Nesta palestra, vamos explorar como a motivagdo pode ser um dom
fundamental na arte de educar. Sabemos que a educacdo ndo se trata apenas
de transmitir informacdes, mas também de motivar os alunos a aprender e a
crescer em sua jornada educacional. Vamos abordar as principais teorias da
motivacdo, como elas se aplicam a educacdo e como os educadores podem
utilizar essas teorias para motivar seus alunos de forma eficaz. Além disso,
também discutiremos como a motivacdo esta relacionada a saude cerebral e
bem-estar dos alunos, e como podemos cultivar um ambiente de aprendizado
positivo e acolhedor. Também falaremos sobre como os educadores podem
cuidar da propria motivacdo e bem-estar, a fim de manter o entusiasmo e a

energia necessarios para motivar e inspirar seus alunos.
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Afinal, a educacgdo é uma jornada longa e desafiadora, e € importante que os
educadores estejam cuidando de si mesmos para poderem ajudar seus alunos

da melhor maneira possivel.
Temas Palestras Corporativas

1- Lideranca e Gestéo de Equipes: Aborda estratégias para liderar e motivar

equipes de forma eficaz.

2- Inovacéo e Criatividade: Explora como fomentar a inovagdo dentro da

empresa.

3- Resiliéncia e Gerenciamento de Mudancas: Como lidar com desafios e

adaptar-se as mudangas.

4- Comunicacdo Eficaz e Habilidades de Apresentacdo: Dicas para

melhorar a comunicagéo interpessoal e apresentacoes.

5- Inteligéncia Emocional e Gestédo do Estresse: Como lidar com emogoes

e estresse no ambiente de trabalho.

Palestras Personalizadas para seu Evento

Profundo conhecedor do comportamento humano e especialista em mudancas
de comportamento, Fabio Fernandes atua em empresas com palestras

corporativas e na Seguranca do Trabalho, palestras em SIPAT.
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